
CATEGORIE SEXE
ANNEE 

NAISSANCE
JOURS DE MATCH et HEURE DEBUT MATCH TPS DE JEU REGLEMENTS SPECIFIQUES

TAILLE 

BALLONS
NBRE JOUEURS MIXITÉ

FEMININE 2000 et avant T2 7/12 NON

MASCULINS 2000 et avant T3 7/12 NON

Samedi : 14h00 - 19h00

Dimanche et Jours Fériés : 10h00 - 11h00 / 14h00 - 17h00

Samedi  : 10h00 - 11h00 / 14h00 - 18h00

Dimanche et Jours Fériés : 10h00 - 11h00 / 14h00 - 17h00

1ère Mi-Tps : défense étagée avec au 

moins 2 joueurs haut (2-4, 3-2-1, 3-3)

2ème Mi-tps : défense 0-6 ou 1-5

Tiers temps 1 et 2 : défense sur tout le 

terrain
T0+ ou T1 = 

MASCULIN
Tiers temps 3 : défense étagée 2/4 ou 

3/3. 

MASCULINS &

FEMININES
Autorisation de défendre haut dès la 

perte de balle et de redescendre avec 

MOINS 10 ANS : jeu sur tout le terrain avec 

buts de minihand dans les grands buts et 

ballon souple.

FEMININES

MASCULINS & MINI HAND : 0/6 et 1/5 interdites

FEMININES

SENIORS

REGLEMENTS PARTICULIERS PAR CATÉGORIE

OUI chez les 

Masculins

MINI HAND 2009/10/11
4 Joueurs + 1Gardien 

Max. Obligatoire
OUI 

Samedi  : 10h00 - 11h00 / 14h00 - 16h00                                

Dimanche et Jours Fériés : 10h00 - 11h00 / 14h00 - 16h00

_

Vendredi : 21h00 - 21h30                                                                               

Samedi : 19h00 - 22h00                                                                         

Dimanche & Jours Fériés : 10h00 - 11h00 / 14h00 - 17h00

2 X 30 Min.

2 X 30 Min. _ 7/12T3

7/12

T2 7/12

Moins 18 ANS 2000/01/02

Moins 14 ANS

MASCULINS  

2006/07/08

2004/05/06

Moins 16 ANS

T0 = 

FEMININES

2008/09/10

MASCULINS & 

FEMININES
T1

Moins 10 ANS

Minimum : 25 Min. 

Maximum : 35 Min.

2 X 23 Min.

_

NON

FEMININE

MASCULINS

Moins 12 ANS 3 X 12 Min.

NON2002/03/04 2 X 25 Min.

Samedi  : 10h00 - 11h00 / 14h00 - 18h00                                

Dimanche et Jours Fériés : 10h00 - 11h00 / 14h00 - 16h00

MASCULINS

NON

Samedi  : 10h00 - 11h00 / 14h00 - 18h00                                

Dimanche et Jours Fériés : 10h00 - 11h00 / 14h00 - 16h00

OUI chez les 

Masculins

Minimum : 30 Min. 

Maximum : 40 Min.

1ère Phase 6/12 

2ème Phase 7/12Ballon type 

École de Hand 

en matière 

synthétique 

souple

7/12




