Pronfondeur - n.f feu ou positionne-
ment dans laxe du terrain, Remargue : On
parle de jeu en profondeur ou de relations en
profondeur. leu en passe et va avec jousur en

appui.

Projet défensif ou projet offen-
sif - n.m. Mise en ceuvre d'une stratégie
en rapport avec le polentiel de Méguipe et
le  jew développé par "adversaire.
Remargue : Atteindre une efficacité optimale
par un comportement individuel et collectif
adapté au jeu de I'adversaire.

t Protection de la balle - n.7 Action

| du porteur de balle visant & opposer &

 ladversaire le corps ou une partie du
| corps pour placer la balle hors de portée,

Remargue : Notion de corps obstacle el d'éloi-
gnement de la balle,

Protection du but - n.f
Organisation collective wsant a interdire
Faccés au tir Remarque : C'est une finalité
défensive. Relation entre la gardien de but et
les défenseurs pour définir des secteurs de res-
ponsabilité par rapport & Fimpact du tir.

Rapport de force - n.m. Interactions
entre les initiatives de lune et de lautre
éguipe  pour prendre  [avantage.
Remargue : On distingue un rapport de force
favorable ou défavorable. Ce rapport de force
peut étre collectif ou individuel.

Réception - n.f. attraper ia balle suite
a4 une passe d'un partenaire. Remargue !
On distingue : réception & 2 mains au 1 main,
Elle nécessite une attitude dynamique pour
favoriser la prise de balle, On parle “d'atta-
quer” la balle avec ses jambes et ses bras,

Récupération de balle - n.f
Organisation colfective défensive visant a
s‘approprier la balle rapidernent en per-
turbant le jeuw de l'attaquant. Remarque :
C'est une finalité défensive.

Renverser - vt Action offensive du
porteur de balle qui inverse le sens de la
circwlation de balle, Remarque : Passe de
renversement,

Repli - mm. organisation colfective
wisant & interdire la passe directe dans le
dos des défenseurs, & géner la progres-
sion de la balle voir & Iz récupérer.
Remargue : Développer la notion de continuité

entre la phase d'attaque et celle de défense
(changement de statut) et lier le repli défensif
a la mise en place de la défense.

Réseau d'échanges - n.m. Ensemble
des possibilités de passes pour fe porteur
de bafle. Remarque : On pare d'enrichir le
réseau déchanges.

Rotation arriére - n.f Changement
de poste entre deux ou plusieurs arrigres
wvisant & perturber la répartition défensive
et a placer ces joueurs dans le secteur
d'efficacité. Remarque : Peut étre retenue
comme e signal d'un départ d'une circulation
tactique {enclenchement).

Roucoulette - n.f Tir dans fequel le
joueur imprime wn effet rotatif & la balle.
Remarque : Il peut &tre avec ou sans rebond.

Sauter un relais - vt. Dans la circula-
tion de balle, éviter un poste de jeu.
Remarque : Employé pour varier la circulation de
balle ou surprendre la défense. Aussi utilisé pour
battre les défenses de zone.

Savoir faire - n.m. Action molrice
adaptée 4 la situation, Remargue : aspect
technico-tactique.

Schéma tactique - n.m. Enchainement
d'actions connues par lous les jouewrs dont
la finalité est déterminde & lavance.
Remarque : On 'utilise dans des moments précis
du match, par exemple lors d’un jet franc.

Se dégager - vt. Se désengager suite 3
une action offensive en se libérant et se
replagant face 4 un nouvel espace,
Remarque : Favarise la continuité du jew,

SE DEGAGER
JNOUTT LA RUPTURE D ALTSNEMENT

Se démarquer - vt. Rompre la posi-
tion de lalignement par rapport au por-
teur de balle et au défenseur en se ren-
dant disponible pour recevoir Remargue :
Prendre en compte : distance de passe, orienta-
tion, course, appel de balle.

S'engager - vi Course dans l'espare
libre avec ou sans balfe présentant un
danger pour Madversaire,




Se placer - vi Se positionner & un
emplacernent déterming par un dispositif
en vue de prendre un avantage sur son
adversaire direct, Face a l'espace fibre, 4
distance de passe, en appui, en soutien. ..

Signal - nm. Elément repérable par
Fensemble des jousurs pour annoncer
une action prédéfinie. Remarque : La recon-
naissance des signaux optimise |'activité des
JoLeLrs,

S'orienter - vi. Recherche d’une postu-
re qui prenne en compte ensemble du
| feu et facilite les dnitiatives du joueur
| Remarque : En défense, l'orientation est définie
par la ligne des épaules et la position des
- appuis. En attaque, on distingue I'orientation
~ | des appuis, des épaules, du regard. ..

Sortie de balle - n.f Passe qui fait
| suite immédiaternent & un duel offensif
au contact de Nadversaire. Remarque : La
qualité de cette passe est déterminante paur la
continuité du jeu.

Soutien - n.m Joueur en attaque situé
en arrigre d'une ligne paralléle 3 la ligne
de fond et passant par s porteur de balie,
Remarque : Réceptionneur qui permet le passe
et suit, A respecter : distance d’échange, orien-
tation et disponibilité. Permet de maintenir la
conservation de la balle,

Stopper - v:t. Action d'arréter la pro-
gression de ladversaire direct porteur de
baile.

Stratégie - n.f Ensemble des actions
interindividuelles etfou colfectives, mises
en geuvre auw cours d'une rencontre.
Remarque : 5a caractéristique consiste a
s‘adapter tactiquement au jeu de |'adversaire
en tenant compte des forces en présence.

Subtiliser - vt Action qui consiste &
enfever la balle de la main de Fattaquant
en gardant la main ouverte sans frapper
la balle. Remarque : on parle de "vol de bal-
les™ par exemple dans le dribble (réf,
Richardson).

Supériorité numeérique - n.f Jeu
aver un ou plusieurs jouedr(s) de plus en
attaque ou en défense suite & une ou plu-
sielrs exclusion(s). Remargue : Surnombre de
position & conserver én attagque par un écarte-
ment maximal, parvenir a un tir au prés dans le
secteur central, éviter le un contre un.

SURMNOMBRE
DECALAGE DE ALD PAR ARD

Suspension - n.f. "Tirer en suspension”
aprés une impulsion sans contact avec fa
sol. Remarque @ On distingue @ impulsion pied
d'appel, appel inversé et & deux pieds.

Systéeme - n.m. Principes collectifs qui
organisent les relations des joueurs en
attague comme en défense. Remarque .
Systéme de zome ou homme & homme en
défense.

Systéme mixte - n.m. Systéme défen-
sif utilisant de fagon complémentaire des
éléments de fa défense homme 4 homme
et de la défense de zone, Remarque : 1
stricte + 5 zones homme-homme face au por-
teur de balle et zone pour les autres.

Schwenker - n.m. Geste technigue
permettant de feinter le tir en suspension,
de drbbler et de poursuivre ['action
offensive. Remarque : Le joueur doit licher la
balle dans la premire suspension avant de
reprendre le contact avec le sol.

Tactique - n.f. “La tolalité des actions
individuelles et collectives des joweurs
d'une équipe, organisée el coordonnge
rationnelfement et d'une facon unitaire,
dans les fimites du réglement, au but
d"obtemir la victaire”, Teodoresco,

Technique - n.7. Registre des activités
maotrices répertoriges au handball.

Tir - n.m. Action de lancer la balle en
direction du but avec lintention de mar-
guer. Remarque : Cest la finalité du jeu.
Prendre en compte le jeu de la défense ot du
gardien de but,

Tir a effet - n.m. Tir dans lequel le jousur
imprime wre rotation & la balle. Remarque :
Rotation verticale, horizontale ou mixte,

Tir a l'amble - n.m. Tirer en appui avec |
la jambe du cdté du bras tireur en avant. |
Remarque : Appelé aussi tir dans la foulée,

Tir a rebond - n.m. Tir dans lequel la | :
baife touche Iz sol avant de pénétrer dlans
le but.

Tir au travers - n.m. Tirer dans l'espa- i
ce proche du défenseur ou du gardien de
but.

Tir bas - n.m. Tirer avec un licher de
balle au niveau du genow, Remarque © La
trajectoire peut Btre remontée dans le haut du
but,




Tir coin court - n.m. Par rapport au
but, if s'agit de la localisation la plus pro-
che du tireur,

TIR COIN COURT
LE PLUS PROCHE DU TIREUR

Tir coin long - n.m. Par rapport au
but, if 5°agit de la localisation la plus éloi-
grée du tireur.

TIR COIN LONG
LE PLUS ELOISNE DU TIREUR

Tir croisé - n.m. Tir dont la trajectoire
franchit 'axe central du but en passant
devant le gardien de but. Remarque : Tir
dont la trajectoire est la plus longue,

Tir décroisé - n.m. Tir dont la trajectoire
reste paralléle & laxe central du but
Remarque :Tir dont [a trajectoire est |a plus courte,

TIR DECROISE
EN COURS DE COURSE HORS SECTEUR

Tir en appui - n.m. Tir avec les pieds
ati 5o,

Tir costal - n.m. Tir avec un lécher de
balfe au niveau de la hanche en appuwi ou
£ suspension. Remargue : Appelé aussi tir &
la hanche.

Tir en désaxé - n.m. Tir avec une
flaxion fatérale du tronc en franchissant
I'axe vertical

Tir haut - n.m. Tir avec un licher de
balfe au-dessus de la téte,

Volte ou

Tir recroisé - n.m. Le tireur a franchi
laxe central et réalise un tir croise,

Trapéze - nm. Disposition de quatre
Joueurs en attagque qui pemmet une oocupa-
tion optimale de lespace tant en langeur
qu'en profondeur (4 postes clés | 2 ailiers et 2
arrieres), Remargue : Le respect du frapéze permet
la conservation de |a balle et la continuité du jeu.

TRAPEZE

Triangle des alignements - n.m.
Organisation coflective en forme de trian-
gle avec un sommet face au porteur de
bafle et alignement des partenaires sur les
cotes. Remargue : Ce triangle se déforme en
fonction de la circulation de la balle. Il interdit
I'acces du secteur central et repousse la balle
vers les ailes (secteur de moindre efficacita).

renroulement -
Technique particuliére qui consiste & pivo-
ter dos & ladversaire pour se réengager 4
I'opposé ou bras tireur.




Zone d'ombre - n.f Far rapport au
but, il s'agit du secteur couvert par la
Zone - n.f. Systéme défensif dans lequel  défense.
chague joueur a la responsabilité o'un
| secteur en fonction du poste occupe par
fe deéfenseur dans le dispositif. Remarque :
Systéme organisé par rapport a la circulation
de balle privilégiant le surnombre défensif cots
balle,

T

g cm g
|y |

Zone de lumiére - n.f. Far rapport au
but, i 5'agit du secteur non couvert par e

defenseur,

ZONE DE LUMIERE
BALLON / DEFENSELR / BUT

ZOME D'OMBRE
BALLON / DEFENSEUR / BUT

Zone press - n.f. Repli défensif actif
organisé suivant les principes d'un syste-
me de zone, Remarque : On parle aussi de
reconstitution de fronts défensifs dans los for-
mes de jeu,
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