Encerclement - nm. Gisposition des
Joueurs autour du bloc défensif adverse en
VUE die présenter du danger tout en conser-
vant la possibilité de faire circuler fa balfe
sur le front de I'attaque. Remarque :
Objectifs : 1. Etirer la défense en largeur et en
profondeur. 2. Permettre la circulation de la balle.

Enchainer - v.t. Activité du joueur avec
intention de poursuivre son action en
favorisant la continuité du jeu. Remarque :
On distingue des enchainements : 1. d'actions :
recevoir, dribbler, passer. 2. de taches : dissua-
der, harceler, intercepter. 3. de phases : défen-
dre, contre attaguer.

Enclenchement - n.m. Début d'of-
fensive, reconnue par fes attaguants
comme un signal et permettant de coor-
donner les intentions des joueurs.
Remarque : Souvent marqué par une rupture
dans le rythme, les transmissions et les courses.
Lenclenchement laisse de |a place & l'initiative
des joueurs.

Espace d'avantage - n.m. Fspace
crée: par lattaguant et directernent utili-
sable par celui-ci. Remargue ; On utilise sou-
vent ce terme pour le pivot.
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ESPACE D' AVANTAGE
PIVOT PASSE DU N°3 au N°2

Espace de jeu effectif défensif -
n.m. Surface du terrain utilisée effective-
ment de facon opérationnelle par les
défenseurs. Remarque : Cet espace est repré-
senté en reliant sur un schéma les positions
des défenseurs a la périphérie,
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ESFACE DE JEU EFFECTIF
DISPOSITIF DEFENSIF 1-2-3

Espace de jeu effectif offensif -
n.m. Surface du terrain wiilisée effective-
ment de fagon opérationnelle par les atta-
guanits. Remarque : Cet espace est représenté
en reliant sur un schéma les positions des atta-
quants a la périphérie.

ESPACE DE JEU EFFECTIF

ATTAQUE A 2 DEDANS / 4 DEHORS

Espace libre - n.m. Secteur non occu-
pé par la défense et directement utilisable
par I'attaguant. Remarque : Zone de fragilité
de la deéfense, la recherche de cet espace doit
Elre la priorité du joueur en attaque.

Etagée - adj. Dispositif de défense
réparti sur plusieurs niveaux en profon-
deur, composé de un 3 cing joueurs.
Remarque : Défense qui éloigne la circulation
de balle et le jeu de |a base arritre,

Etagement - n.m. Occupation de ['es-
pace en profondsur (dans l'axe du terrain),
Remarque : Position qui favorise la montée de
balle en permettant les passes en profondeur,

Eviter - vt Action du porteur de balle
qui vise & esquiver fe contact avec le défen-
seur. Remarque : On parle de jeu en évitement,

Excentrer - vt S'organiser défensive-
ment pour repousser fa halle vers fes aifes.
Remargue : Cette notion fait référence aux fon-
damentaux de défense,

Exploitation du surnombre - n.f
Utifisation directe de lMespace fibre fsewl
face au GB) par le ou les partenaires suite 3
la création du surmombre. Remarque : Cette
exploitation en fonction du comportement des
défenseurs peut étre un croisé ou un décalage.
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EXPLOITATION DU SURNOMBRE

A PARTIR D'UN EROISE Di/ARG

Feinter - v:t. Produire une action claire-
ment identifiable par 'adversaire pour
mastuer sa véritable intention. Remargque ;
Utilisable a tout moment avec et sans balle et
par tous les jousurs,

Fermer - vt Action défensive qui vise &
interdire le passage 4 l"attaquant en direc-
tion du but, Remarque : Cette notion de fer-
mefure est souvent associée  la fermeture de
lintervalle par dewx défenseurs,

Forme de jeu- n.f "Ce qui est repéra-
ble dans loccupation de lespace sur le
terrain par les jousurs, en attague et en
déferrse. ” Remarque : On parle de jeu en grap-
pes alternies, de jeu de progressions contra-
riées, de jeu de relais contournement. Dans “9-
12 ans, modes de jeu et entrainement”,

Fixer - vt. Action du porteur de balle
wisant & mobiliser fe défenseur (lui interdi-
sant tout enchainerment possible),

Flottement - nm. Déplacement
défensif latéral dans fe sens de 3 circula-
tion de balle,




Gain de position - n.m. Flacement ini-
tial qui permet & un joueur de prendre un
avantage décisif sur le géfenseur, Remangue
Terme surtout utilisé pour le jousur dedans.

GB - Fermeture - Action du GB visant 4
réduire la surface de cible accessible au
tireur. Remarque : Les fermeture d'angle peuvent
se faire par réaction, anticipation, provocation,

GB - Jeu en réaction - Mode de jeux
dans fequel le GE attend fe déclenche-
ment du tir pour réagin Remarque : Souvent
reconnu comme le mode de jeu dominant chez
le GE débutant.

GB - Déplacement - Le gardien de
but organise ses déplacements devant
son but suivant un are de cercle d'ampli-
tude plus ouw moins  importante.
Remarque : Ces déplacements lui permettent
de suivre la circulation de la balle en mainte-
nant un placement efficace,

GB - Jeu en provocation - Mode de
jeu dans lequel le GB, par son attitude,
incite le tireur & choisie un impact préoé-
terminég. Remargue : Permet au GB de prendre
I'ascendant sur le tireur en 'amenant & tirer &
oil le GB est e plus efficace.

GB - Parade - intervention du G8 sur le

tir pour empécher e but. Remarque : Cette
intervention peut se faire avec différents seg-
ments du corps, jambes, bras, téte mais égale-
ment avec le corps, le tronc.

GB - Placement - Position occupée
par le GB devant son but en fonction de
la position de la balle. Remarque @ Cette
position permet une fermeture optimale des
angles de tirs, sur la bissectrice de I'angle
formé par les 2 poteaux de but et 1z balle.
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PLACEMENT DU &ARDIEM

BALLE LATERALE A GAUCHE

GB - Préparade - Attitude stabilisée
suite au déplacement, qui place le GB
dans les conditions optimales au plan
moteur pour s‘opposer au tir. Remarque
Cette position comespond & 'attitude du GB
juste avant le tir

GB - Récupération - Action pour fe
GE consistant & reprendre la possession
de fa balle swite & un tir ou une perfe de
balle e "adversaire. Remarque : De |a vites-
se de récupération dépend |efficacité du chan-
gement de statut défenseur / attaguant.

GB - Relance - Action du GB consis-
tant a transmetire la balle a ses partenai-
res suite 4 la récupération. Remarque :
Vefficacité de la relance dépend souvent de la
rapidité et des choix du GB,

GB - Jeu en anticipation - Mode de
few dans lzquel le GB anticipe sur I'endroit
du tir Remarque : Permet au GB {avec un ris-
gue) d*éviter le retard sur la prise d'information.

Glissement - n.m. Poursuite et prise en
change de son adversaire direct par un défen-
seur jusqu aw prochain changement possibie,
Remarque © Conséquence d'un mauvaise aligne-
ment. Met en danger I'efficacité défensive.

Grand jeu - n.m. fev dans un espace
large a faible densité de foueur. Remarque
“Jeu déployé.” Circulation du joueur en dehors
de son secteur.

Harceler - v.1. Action défensive de I'ad-
versaire direct du porteur de balle pour le
perturber et le géner dans sa progression
vers le but. Remargue : Intention défensive
fondamentale qui vise a bloquer l'utilisation de
la balle.

Homme a homme - n.m. Systeme
defensit dans lequel chaque joueur a @
responsabilité d'un adversaire direct.
Remarque : Lorsqu'on utilise ce systéme le dis-
pasitif de référence est appelé & varier en per-
manence en fonction des déplacements des |
attaquants.

Homme 4 homme avec Flottement
- Changement Systéme defensif dans
lequel chaque joueur a la responsabilité |
d'un adversaire direct dans un secteur |
donné et gui change avec un parftenaire
lorsque son adversaire quitte ce secteurn
Remarque : Pour répondre aux permutations
de poste par les défenseurs ; respect de 1ali-
gnement défensif qui permet le changement.

Homme i homme stricte - n.m.
Systeme défensif qui privilégie fa prise en
charge et le controfe d'un adversaire
direct quelque soit ses déplacements et 5a
positon, Remargue @ Responsabilisation de
chacun. Les changements de jousurs sont
interdits,




Induction - n.f Action offensive du
non porteur de balle qui par une course
préalable aiguille son adversaire direct sur
une fausse intention et permet un débor-
dement & l'oppose. Remarque ; Permet un
débordement favorable face & une défense
homme & homme,
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INDUCTION
FEINTE DE PASSE SUR APPEL EXTERNE

Infériorité numérique - nf Jeu
avec un ou plusieurs joueur(s) de moins
en attague ou en défense suite 4 une ou
plusieurs exclusion(s). Remarque : Le jeu en
infériorité numérigue nécessite des aménage-
ments et fait souvent référence a un “spédal”
en attague,

Intention - n.f Dispasition / détermi-
nation personnelfe du joueur en wue
d'une intervention défensive ou oifensi-
ve. Remargue : La notion d'intention fait réfé-
rence & une analyse du jeu partant du joueur et
non du systéme.

Intercepter - vt Agir sur la trajectoire
de balle pour se l'aporoprier, Remargue :
Intention défensive fondamentale qui vise a
reconquérir directement la balle,

Intervalle - nm. Espace libre défini
entre deux défenseurs, Remarque : En fonc-
tion de la position de I'attaguant face a la
défense, on distingue un intervalle externe et
un intervalle interne,
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Jeu au loin - n.m. Jeu & distance du
dispositif défensit en évitant les contacts
avec 'adversaire. Remarqgue ; Favorise les
grandes courses des joueurs de la base arriere
pour déclencher les tirs a distance.

Jeu au prés - n.m. Jeu au contact de ["ad-
versaire dans des espaces reduits. Remarque :
Permet la prise d'intervalle et les tirs & 6m.

Jeu dans le secteur - n.m. Jeu dans Fes-
pace d&fini par le poste occupé. Remarque
Appeleé aussi jeu direct. Le secteur de 'ailier. ..

Jeu en fermeture - nm. Onganisation
motrice défensive visant a interdire l'accés au
sectewr cenfral, Remarque ; Attitude défensive
appuis décalés aves “jambe intérisure” avancée +
arentation des épaules en direction de 'attaquant.

JEl,I en l.EC'.'I,I.!‘E -ﬂn;:réFére paderdEJeuspm'r-
tané par opposition au jeu programme - m. Jeu
dars leguel fe joueur giusfe-sdapte* ses actions en
fonction des indices repénds dans fe jeu de ses par
tenaires ef des adversaires. Remarque : Favorise I'ini-
tiative du joueur. Place la notion d'activité adaptative
comme réfeérentizl danalyse de |'activité.

Jeu externe - n.m. Jeu qui privilégie les
courses d'engagement en s'écartant vers
la ligne de rouche,

Jeu hors secteur - n.m. Jeu dans un autre sec-
fewr que celuf du poste OCoupé au départ, Remarque
Appelé sussi jeu indirect, Une rentrée d'ailier,..

Jeu interne - n.m. Jeu qui privilégie les
courses vers 'axe central du ferrain.

Jeu programmé - n.m. Jeu dans
lequel le joueur ajuste ses actions aux exi-
gences du systéme défensif ou offensif
reteny, Remarque @ S'oppose généralement &
la nation de jeu en lecture. Appelé parfois jeu
codifié,

Joueur autour - n.m. Joueur jouant a
Vextérieur du disposinf défensif, Remarque @
Généralement les arrigres et les ailiers.

Joueur dedans - n.m. Joueur jouant &
Fintérieur du dispositif défensif, Remarque :
Ce joueur peut étre le pivol ou un jousur péné-
trant dans le dispositif défensif,

kung-fu - n.m. Utilisation de I'espace
aérien au-dessus de la surface de but
pour firer ou pour servir un partenaire.

Libéro - n.m. Joueur n® 3 de défense,
secteur central, dans une défense 3-2-1
de type Yougosiave, Remarque @ Adaptation
défensive spécifique du joueur central a 6m,

Lobe - n.m. Tirer avec une trajectoire en
cloche hors de portée du GE.

Mode de jeu - n.m. “Compartements
les plus souvent repérés chez le joueur
selon les compétences acquises, significa-
tifs de ce gui Forganise momentané-
ment,” Remarque : Pour le tireur on reconnait
les modes suivants ; percuteur, éviteur, éviteur
feinteur, contourneur, traverseur, Dans “9-12
ans, modes de jeu et entrainement”,

Marquage - n.m. Prise en charge d'un
Joweur pour imiter ses possibilités o'ac-
tions offensives.




Montée de balle - n.f Frogression
rapicle et collective de fa balle & travers ou
an contournant le repll défensit. Remargue :
En cas d'impossibilité de tir elle dait permettre la
continuité du jeu. Référence au jeu de transition.

Neutraliser - vt Action défensive qui per-
met d'arréler le porteur de balle en luf inter-
oizant tous debordement el toule ransmis-
sian. Remargue ; Si elle est efficace, le jeu s"améte,

Mumérotation deéfensive - nf
Poste defensif numeérateé de un & trois de
Pextoriour vers I'inténeur sur demi terrain.
Remarque : Dans une défense étagée, nous
parlons de “défenseur avance”.

NUMEROTATION DEFEMSIVE

INTERIELR

Occupation de l'espace - nm.
Utilisation cptimale du terrain pour battre
ladversaire, déterminés par l'occupation
des postes en attague. Remargue : S'utilise
en attaque comme en défense et fait souvent
référence au dispositif cartement/étagement.

Organisation - n.f Eile définit les
pasitionnements ef fes rdles et tdches des
Joueurs. Remarque : On peut 'analyser a par-
tir du dispositif et du systéme de jew en attague
et en défense. On parle d'organisation collecti-
ve ou individuelle.

Ouverture d'angle - n.f. Organisation
corporelle gui permet au tireur a lalle de
s‘approcher de l'axe central touf en s'écar-
tant duw but. Remargue : Elle est conditionnée
par : la course, impulsion, I'orientation de cette
impulsion (haut et point de 7m}, l'ouwerture des
dpaules, "éloignement de la balle de l'axe du

corps, "arme et la tenue de balle,

Passage de bras - n.m. Geste techni-
que particulier du porteur de balle wisant,
au contact de lMadversaire, 4 eviter celui-ci
par un mouvernent circulaire du bras per-
mettant le déborderment & Fopposé du
bras tireur Remarque : || est associé & un tra-
vail d'appui pour se dégager du défenseur
(déplacement latéral + profondeur) et 3 un
effacement des épaules.

Passe de renversement - n.7. Passe
imprimant un changement de sens a la
circulation de Ja balle. Remarque
Généralement utilisé pour 'attague de défense
de zone,

Passe décisive - n.f Passe qui améne
le réceptionneur en situation de tir face
au gardien de but. Remarque : Souvent prise
en compte dans les statistiques des attaquants
en match.

Passe et suit - n.m. Le porteur de balle
fait une passe au joueur en soutien er
enchaine un déplacement vers ce dernier
(suit sa balle),

Passe et va - n.m. Le porteur de balle
fait une passe au Jjousur en appui el
enchaine un déplacement en profondeur.

Passer - vt Action de lancer la balle en
direction d'un partenaire avec une inten-
tion de continuité du feu. Remargue :
Prendre en compte le jeu de |a défense et I'in-
tention du futur réceptionnewr, Elle peut aussi
étre une simple déviation (1 ou 2 mains),

Pénétrer - vt. Renirée de joueur a in-
térieur du dispositif défensif, Remargue :
Avec ou sans balle,

Permuter - v Déplacement respectif
de deux jouveurs qui changent d'espace
d'attague ou de poste.

Petit jeu - n.m. Jeu dans un espace
reduit a forte densité de joueurs.
Remargue : leu groupé. Jeu dans son secteur,

Phase - n.f. Différentes séquences de jeu
definies par la possession ow non de la balle
et l'espace de jeu wilisé. Remarque : On dis-
tingue quatre phases : le repli défensif, la défen-
se placée, la montée de balle et I"attague placée,

Poste - n.m. Joueur qui sort de 'aligne-
ment défensif et dont Fespace de feu se
situe devant ce dispositif entre deux lignes.
Remargue : Participe au réseau d'échange,
Relation d’aide au porteur de balle. Favorise le |
jeu en passe et va, alternance pivot/poste. Ce jeu
en poste peut étre réalisé par un joueur qui
penétre dans le dispositif défensif,

Presser - vt Action défensive qui se
déroule au contact du porteur de bafle
pour le contraindre & prendre une déci-
sion rapide et de jower hativemnent.
Remarque : Intention défensive,






