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RAPPORT D’ACTIVITES SAISON 2024/2025 
  

- Les résultats :  
Féminines : L’équipe A (convention Ambrières/Mayenne) avait comme objectif de garder sa place en 
excellence régionale (poule unique cette année) et grâce à sa 5ème place, l’objectif est atteint. Dimitri a dû 
jongler avec les effectifs certains week-end et ses prises de risques ont souvent fonctionnées.  
L’équipe B féminine qui a été maintenue administrativement la saison passée se maintient en 1ère division 
territoriale, c’est une belle réussite.    
Masculins : Pour sa 3ème année en convention Ambrières/Mayenne, l’équipe A masculine termine 1ère 
équipe régionale en honneur. C’est la récompense d’une bonne assiduité aux entraînements qui a permis 
au groupe de progresser techniquement et tactiquement. L’équipe B se maintient en D1 dans un 
championnat de plus en plus relevé.  
Equipes jeunes : Bravo aux filles de – de 17 ans qui sont montés en phase régionale en 2ème partie de 
saison et aux garçons de – 19 ans qui finissent champions du championnat territorial Mayenne/Sarthe. 
En départemental, les -de 13 F et les -de 14 M terminent vice-champions départementaux. Les -de 14 ans 
gagnent une place en championnat régional – de 15 ans la saison prochaine. 
On peut également signaler les deux victoires des équipes (- de 13 F et – de 16 F) en coupe 53. 
 

- La formation : 
Pas de cadres en formation cette saison => Les jeunes du club qui ont suivi la formation « accompagner des 
pratiquants » la saison dernière ont pu se mettre en action cette année en encadrant des équipes jeunes.  
Un technicien du club a participé à l’encadrement de rassemblements des meilleurs jeunes 
départementaux. 
Les jeunes en formation : 4 joueurs de – de 14 ans ont été retenus en équipe de la Mayenne – 3 joueuses 
de 13 ans ont intégré l’équipe de la Mayenne – 1 joueur de 17 ans formé au club était cette année en 
seconde au pôle espoir de Nantes. On peut retenir également qu’un joueur formé au club jusqu’en -de 15 
ans a joué régulièrement cette année en D2 au SCO d’Angers. 

 
- 214 licenciés cette saison, soit une baisse par rapport à la saison dernière, mais le même effectif 

qu’en 2022/2023. 
- L’arbitrage : Nos arbitres jeunes et moins jeunes ont sifflé sur des terrains allant du niveau national 

au départemental.  
 

- Les manifestations :  
Au mois de novembre, le club a su mobiliser de nombreux bénévoles dans l’organisation du week-end 
Playmobil. En mars, l’espace détente a organisé une soirée supporters qui s’est déroulée dans une très 
bonne ambiance.  
Le 06 avril dernier, le club a financé les places et le transport pour assister à un match de D1 à Cesson 
Sévigné. Le car était plein et l’ensemble des participants a passé une très belle soirée.   
Le 24 mai, l’ASA a organisé une soirée dansante à la salle polyvalente. Le 14 juin le club a accueilli les 
finales départementales toute la journée. Le comité départemental 53 félicite l’ensemble des bénévoles 
pour la qualité de l’organisation et de l’accueil. 
 

- Les finances  
Elles restent saines. Nos cotisations restent peu élevées par rapport à d’autres club, mais comme nous 
continuons à fonctionner uniquement avec des bénévoles, c’est possible. Merci à la municipalité, aux 
partenaires, et à tous ceux qui participent aux manifestations du club.    
 
 

Le président 
Jean-François Bonnel 

 



RAPPORT ADMINISTRATIF SAISON 
2024/2025 

 

Saison 2024-2025 
Qualite Mention_Licence Sexe Qualifie 
Baby-hand Baby-hand F 11 
Baby-hand Baby-hand H 12 
Blanche Dirigeant Blanche Dirigeant H 1 
Dirigeant Dirigeant F 5 
Dirigeant Dirigeant H 6 
Joueur Joueur + 16 ans F 17 
Joueur Joueur + 16 ans H 38 
Joueur Joueur - 12 ans F 21 
Joueur Joueur - 12 ans H 36 
Joueur Joueur 12/16 ans F 33 
Joueur Joueur 12/16 ans H 22 
Loisir Loisir F 5 
Loisir Loisir H 7 

        
  Total   214 
 

 Les Résultats  
 

         
 

2024/2025    niveau poule classement coupe challenge 
senior féminine A 

(convention) 
excellence région  5ème   

senior féminine 
B(convention) 

1ere division 
territoriale 

 6ème   

senior masculin A Honneur région  1ère (montée)   

senior masculin B Départemental D1 4ème   

-17 féminine 
(convention) 

région 2è phase région 6ème   

-16 féminine 
(convention) 

  région   9ème vainqueur  

-19 masculin 
(convention) Départemental 1ère div 53/72 1ère finaliste  

-15 féminine 
(convention) 

Départemental 1ère div 3ème   

-15 féminine B Départemental 2ème div 4ème   

-16 masculin A 
(convention) 

Départemental  3ème   

-16 masculin B 
(convention) 

Départemental  8ème   

-14 masculin Départemental  2ème(montée) finaliste  

-13 féminine Départemental 1ère div 2ème vainqueur  

-12 masculin Départemental 1ère div 3ème   

-10 masculin Départemental pas de classement 
Mini hand Départemental pas de classement 

Loisirs Départemental pas de classement 

 
Une première année en tant que secrétaire du club pour ma part, je tenais tout d’abord à remercier Manu pour son 
aide tout au long de l’année et d’avoir su parfois rattraper mes petits oublis. Une année très enrichissante qui m’a 
permis d’en apprendre plus sur le fonctionnement du club et du handball mayennais. 
 

Le secrétaire, Titouan Bondis 

Saison 2023-2024 
Qualite Mention_Licence Sexe Qualifie 
Baby-hand Baby-hand F 14 
Baby-hand Baby-hand H 16 
Blanche Dirigeant Blanche Dirigeant H 1 
Dirigeant Dirigeant F 7 
Dirigeant Dirigeant H 6 
Joueur Joueur + 16 ans F 18 
Joueur Joueur + 16 ans H 33 
Joueur Joueur - 12 ans F 28 
Joueur Joueur - 12 ans H 35 
Joueur Joueur 12/16 ans F 38 
Joueur Joueur 12/16 ans H 28 
Loisir Loisir H 6 
Loisir Loisir F 10 

        
  Total   240 



RAPPORT FINANCIER PROVISOIRE SAISON 2024/2025 
 

DEBIT 
 

.  

DEBIT
606300 Fournitures petit équipement 4 791,15 €
CASAL SPORT
50 Cartons arbitrages 58,99 €
HBS
Ballons, chaussettes et shorts 1 703,70 €
BALLSPORTDIREKT
Ballons 216,06 €
HBS
Ballons 256,99 €
INTERSPORT
Maillots 16F (Sponsorisé 100%) 967,20 €
INTERSPORT
Coquille 24,99 €
INTERSPORT
Maillots 14M  (Sponsorisé 100%) 720,00 €
INTERSPORT
Maillots (2) 92,00 €
CASAL SPORT
Matériel Baby Hand (chasubles, buts, ballons plots) 415,16 €
LA FOIREFOUILLE
Boîtes rangement chasubles 38,97 €
HBS
Ballons (Sponsorisé 100%) 297,09 €
606400 Fournitures administratives 659,09 €
DARTY 
Sum Up et chargeur 69,98 €
Bureau Vallée
Caisses Monnaie blocs tickets vendeurs pochettes plastifiées 120,45 €
Hyper U
Cartouche encre noire 27,99 €
Hyper U
Ordinateur portable 440,67 €
606800 Autres matières et fournitures 9 021,21 €
JOURNEES PLAYMOBIL 9 ET 10/11
Derbré Boudonnet 730,50 €
Hyper U 490,80 €
Vand B 384,50 €
Rebuffé 350,00 €
Autres 313,00 €
SOIREE DES SUPPORTERS 29/03
Rebuffé 725,50 €
V and B 230,70 €
Leclerc 167,69 €
Mille saveurs 105,67 €
Autres 106,90 €
MATCHES CESSON SEVIGNE 05/04
Mayen'Voyages 715,00 €
Vaisselle 53
FINALES DE COUPE 14/06
Rebuffé 837,17 €
V and B 755,90 €
Atelier du pain 133,12 €
Hyper U 710,59 €
Autres 275,16 €
AL ANDOUILLE HB - Achat crêpes -12M 20,00 €
POT DE FIN D'ANNEE 12M et 14M 42,11 €
NOEL BABY HAND - HYPER U 51,44 €
ESPACE DETENTE 
V and B 743,65 €
Hyper U 153,27 €
Autres 978,54 €
622000 Rémunérations intermédiaires 3 238,92 €
ARBITRAGE
U16F 518,02 €
U17F 105,36 €
U19M 96,24 €
SF1 499,32 €
SF2 291,96 €
SG1 707,36 €
SG2 498,18 €
Coupes Fémininines 208,24 €
Coupes Masculines 314,24 €

Coupes Masculines 314,24 €
625000 Déplacements, missions et réceptions 2 038,35 €
DEPLACEMENTS
U15F 82,49 €
U16F 533,54 €
U17F 338,06 €
U19M 105,03 €
U16F Stage cohésion PAPEA 27/08 27,21 €
U16F Tournoi Montreuil Juigné 31/08 30,20 €
U16F Tournoi Château Gontier 07/09 23,04 €
Car matches Cesson Sévigné 05/04 715,00 €
Coupe de Gesvres (-15F, -16F, -19M) 157,28 €
Stage arbitrage SEGRE 26,50 €
627000 Services bancaires - Crédit Mutuel 43,08 €
627001 Services bancaires - Crédit Agricole 24,00 €
627002 Services bancaires - Sum Up 67,44 €
628000 Cotisations Ligue Comité,Licences 14 879,43 €
COMITE
Affiliation 295,00 €
Engagements 576,00 €
Licences 4 027,00 €
Amendes 19,00 €
LIGUE
Affiliation 492,80 €
Engagements 811,00 €
Engagement Coupe de France 51,00 €
Licences 7 904,63 €
Mutations 194,00 €
Amendes et droit de report 100,00 €
Formation Arbitres 385,00 €
Abonnement 24,00 €
647500 Pharmacie 23,70 €
658000 Charges diverses de gestion courante 10 064,40 €
ASA 
Soirées champêtres 2024 et 2025 (somme reversée à l'ASA) 5 968,00 €
BAD'AM
Tournoi Badminton prêt du SUM UP (reversés au BADMINTON) 169,90 €
CESSON RENNES METROPOLE
Achat 50 places 2 matcles Starligue 05/04 1 175,00 €
Stage Cohésion 16F PAPEA
Entrées Parc 234,00 €
Tournoi Montreuil Juigné 16F 31/08
USMJ HANDBALL inscription 30,00 €
Stage Cohésion 14M 01/09
May'N Loisirs 160,00 €
HBC GESVRES
Inscriptions Coupe de Gesvres 15F 16F et 19M 120,00 €
INTERSPORT
Intersport Boutique 1 305,86 €
LIGUE
Péréquations Arbitrage U17F+U16F 290,34 €
Péréquation Arbitrage coupes Masculines 203,66 €
Maillots arbitres (récompenses) 79,00 €
ESPACE HANDBALL
Pochettes arbitres (récompenses) 131,00 €
VOX MAYENNE
Places de cinéma (récompenses) 114,00 €
WIFEO 83,64 €
671800 Autres charges exceptionnelles 31,00 €
SEVE Fleurs 30,00 €
HELLO ASSO Don 1,00 €
864000 Bénévolat (kilomètres déclarés impôts) 6 307,03 €
TOTAL GENERAL 51 188,80 €



CREDIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

708000 Produits activités annexes 23 552,79
BOUTIQUE 1 289,40
ESPACE DETENTE 4 723,33
JOURNEES PLAYMOBIL 09 ET 10/11 3 596,26
SOIREE DES SUPPORTERS 29/03 2 592,70
MATCHES A CESSON SEVIGNE 05/04 675,00
FINALES DE COUPE DE LA MAYENNE 14/06 4 538,20
SOIREE CHAMPETRE ASA 2025 (reversés à l'ASA) 2 648,00
SOIREE CHAMPETRE ASA 2024 (reversés à l'ASA) 3 320,00
TOURNOI BADMINTON PRÊT SUM UP (reversés au BADMINTON) 169,90
740000 Subventions 11 653,29
SUBVENTION MAIRIE AMBRIERES - FONCTIONNEMENT 2024 8 839,00
SUBVENTION ANS - BABY HAND et FEMINISATION EFFECTIFS 1 000,00
SUBVENTION MPM 53 - ACHAT MAILLOTS 14M 550,00
SUBVENTION CUISINES AVIVA - MAILLOTS U16F 483,60
SUBVENTION SASU DEMY - MAILLOTS U16F 350,00
SUBVENTION OPTIC 2000 MAYENNE - MAILLOTS U16F 133,60
SUBVENTION EI DUPIN SAMUEL -20 BALLONS 297,09
750000 Autres produits de gestion courante 1 963,51
VIREMENT COMITE SOLDE PEREQUATIONS 2023/2024 61,53
PEREQUATION KILOMETRIQUE COC 2024/2025 183,91
PEREQUATION KILOMETRES U17F 484,26
PEREQUATION KILOMETRES U16F 423,94
PEREQUATION KILOMETRES HONNEUR MASCULIN 345,12
PEREQUATION KILOMETRES COUPE MASCULINE REGIONALE 304,98
PEREQUATION ARBITRAGES HONNEUR MASCULIN 119,77
RBT MAYENNE PARTICIPATION STAGE COHESION -16F 40,00
756000 Cotisations 8 267,00
LICENCES HELLO ASSO 6 354,00
LICENCES PASSPORT 1 450,00
LICENCES CHEQUES 393,00
LICENCES ESPECES, ANCV 70,00
768000 Autres produits financiers 1 407,63
Intérêts Livret Bleu 1 407,63
870000 Bénévolat (kilomètres déclarés aux impôts) 6 307,03
Frais kms parcourus au titre du Bénévolat 2024 BESNIER 1 296,75
Frais kms parcourus au titre du Bénévolat 2024 CUSSEAU 1 146,60
Frais kms parcourus au titre du Bénévolat 2024 GUILLEUX 772,28
Frais kms parcourus au titre du Bénévolat 2024 HEROUX 1 596,00
Frais kms parcourus au titre du Bénévolat 2024 MAIGNAN 137,65
Frais kms parcourus au titre du Bénévolat 2024 MATTEI 1 357,75

TOTAL GENERAL 53 151,25

RESULTAT DE L'EXERCICE (EXCEDENT) 1 962,45 €

La trésorière, Claire Maignan 

Recettes Principales

Subventions 11 653,29

Cotisations 8 267,00

Finales coupes départementales de la Mayenne 4 538,20

Espace détente 4 723,33

Dépenses Principales

Cotisations, Licences, mutations - Ligue et Comité 14 879,43 €

Frais d'arbitrage (hors péréquation) 3 238,92 €

Frais de déplacement 2 038,35 €



ARBITRAGE 2024/2025 
 
 
 

 

LISTE DES ARBITRES : 

NOM GRADE TOTAL MATCHS ARBITRÉS 
BOISNARD Eric Juge Arbitre Fédéral (Exc. 2) 22 
DEFFEE Bernard Juge Arbitre T3 25 
DISSLER Karl Juge Arbitre Fédéral (Exc. 2) 21 
DUMESNIL Jules Juge Arbitre Jeune T3 3 
GAUTIER Imane Juge Arbitre Jeune T3 3 
GUERIN Mathilde Juge Arbitre Jeune T3 11 
GUERIN Thibault Juge Arbitre T3 5 
GUILLEUX Solane Juge Arbitre Jeune T3 5 
LEGENDRE Liam Juge Arbitre Jeune T3 2 
LOCHU Arthur Juge Arbitre Jeune T3 6 
LOCHU Marco Juge Arbitre Jeune T3 9 
MAULAVE Marius Juge Arbitre Jeune T3 3 
PECCATTE Nicolas Juge Arbitre T3 12 

 
LISTE DES JUGES ACCOMPAGNATEURS : 

NOM GRADE TOTAL MATCHS SUIVIS 
BESNIER Jean-Paul Juge Accompagnateur Ecole Arbitrage 4 
BURON Jean-Pierre Accompagnateur National 18 
GUILLEUX Emmanuel Juge Accompagnateur Ecole Arbitrage 5 
GUILLEUX Lucie Juge Accompagnateur Ecole Arbitrage 5 

 
Des Juges Arbitres Jeunes ont participé à des formations durant cette saison : 
21/12/2024 à Sablé-Sur-Sarthe (JAJ T3 groupe 1) : 

- Mathilde GUERIN et Marco LOCHU,  
- Solane GUILLEUX et Jules DUMESNIL. 

 
Dans l’objectif de répondre aux obligations (CMCD) concernant le domaine de l’arbitrage et de l’école d’arbitrage, 
plusieurs volontaires ont également participé à une formation « Juge Accompagnateur Ecole Arbitrage » suivie d’une 
réussite à un test QCM : 

- Emmanuel GUILLEUX, 
- Hugo RAVET, 
- Jean-Paul BESNIER, 
- Lucie GUILLEUX, 
- Thibault GUERIN. 

En plus de cette formation, il est nécessaire de réaliser 5 accompagnements pour valider cette formation. 
Et à court terme, une nouvelle obligation sera d’avoir à minima un « Juge Accompagnateur Club » qui devra suivre 
une formation (10h) et justifier de 3 accompagnements en tant que « Juge Accompagnateur Club ». 
 
Jules DUMESNIL et Marius MAULAVE ainsi que Malia CAILLEAU (Mayenne Handball) et Imane GAUTIER (AS 
Ambrières) ont arbitré des finales de Coupe de la Mayenne ! Félicitations à vous. 
 

Un grand merci à tous les arbitres du club pour leur investissement ! 
 

Eric Boisnard 



BILAN DES EQUIPES DE JEUNES 
 
BABY HAND encadrants => Servane, Yaël, Lizéa, Lucie, Maya, Fabien, Paulo, Jeff 
 
Ces encadrants ont retrouvé les enfants de 3 à 5 ans un samedi tous les 15 jours. Groupe qui a bien 
progressé tout au long de la saison. L’assiduité a été bonne, et nous recherchons de nouveaux parents et 
jeunes pour la saison prochaine.  
 
 
MINI HAND   encadrants => Céline Cusseau – JF Bonnel – Lucie  Boisgontier - Servane Couget – Yaël 
Gautier – Marylou Pasquer  
 
Le groupe était composé d’une petite vingtaine enfants. Tous ne participaient pas aux tournois car encore 
trop jeunes. Quand c’était possible, nous nous déplacions à deux équipes. Les plus jeunes ont développé 
un esprit de compétition et ont souhaité participer aux tournois en fin de saison. C'est très encourageant 
pour la suite. Les déplacements se sont bien passés. Le bilan est très positif ! Un grand merci aux parents 
qui nous accompagnent et lavent les maillots. 
 
 
10 ANS MASCULINS  encadrants => Alain Gahéry – Stéphane Balavoine – Imane Gautier – Malia Cailleau - 
(3 entraîneurs en alternance : Titouan – Romain – Jeff) 
 
Une saison compliquée pour les encadrants du samedi par manque d’investissement et d’écoute aux 
consignes. Ce fut également un peu compliqué de gérer un groupe de 14 joueurs pour une seule équipe. A 
l’entraînement le groupe n’était pas toujours simple à gérer mais les progrès de nombreux joueurs sont 
importants. Un grand merci aux parents pour le bon déroulement des déplacements. Bonnes vacances à 
tous. 
 
 
12 ANS MASCULINS encadrants => Tony Cusseau – Manu Canu – Arnoult David  
 
Une belle année pour les -12 avec une troisième place au championnat, les enfants s’entendent très bien 
et ont progressé techniquement cette année avec les entrainements de Dadou. Un regret : la défaite en 
demi-finale en coupe qui nous prive d’une finale contre Bonchamps à domicile.  
L’accompagnement des parents a été très agréable cette année. 
 
 
13 ANS FEMININES encadrants => Emmanuel Duval – Lola Lechat 
 
Un effectif de 11 joueuses pour cette équipe de -13 cette année, composée de moitié de première et 
moitié de deuxième année. 
Très bonne ambiance dans ce groupe avec beaucoup de bienveillance de la part de toutes les joueuses. 
Assidue aux entrainements et aux matchs cette équipe a progressé et est montée en puissance tout au 
long de la saison avec cette victoire en coupe de la Mayenne. 
IL nous aura fallu battre les 3 meilleures équipes du championnat afin de parvenir en finale. 
La Baconnière au premier tour, Château-Gontier en quart et Evron en demi. 
En première phase du championnat, nous terminons 1er de la poule Nord en gagnant tous nos matchs, tout 
en pensant que la poule Sud serait plus forte.  
Finalement, en poule haute, ne seront serrés que les matchs contre Château Gontier. Nous terminons à la 
deuxième place du championnat derrière Château. 



Quelques regrets quant à la première place du championnat, nous aurions pu gagner à Château au match 
aller. 
Pour clôturer cette belle saison, nous remportons la coupe de la Mayenne pour la deuxième année 
consécutive en battant Meslay sur le score de 24 à 12. 
Bravo à vous les filles pour cette belle saison, votre investissement, cette deuxième place en championnat 
et cette victoire en coupe. 
 
 
14 ANS MASCULINS encadrants => Lucie Gérard – Tom Guyard – Thibaut Guérin - Jean-François Bonnel 
 
Une année particulièrement riche dans tous les domaines pour nos -14 : 
- Un 1er championnat avec une montée en région pour les vainqueurs. L'objectif était fixé dès le début: 
nous voulions monter. Les garçons ont travaillé pour ça, ils ont su être assidus, à l'écoute, investis dans le 
projet et sérieux. L'objectif est atteint : nous montons en région avec notre belle 2ème place, après avoir 
livré un match magnifique brillamment remporté contre les leaders de Château Gontier et nous être battus 
pour avoir cette 2ème place contre Evron. Bravo les gars!!! 
- Une coupe de la Mayenne disputée jusqu'en finale où nous avons été battus par une belle équipe : 
Château Gontier (et oui encore eux!), 
- Des nouveaux joueurs qui ont su s'intégrer très vite dans l'équipe, 
- Des joueurs absents la semaine qui ont su concilier internat, handball tous les jours au collège et jeu en 
club avec nous, 
- Des nouveaux coachs qui ont su donner un nouveau souffle, un nouveau projet et une nouvelle 
dynamique. 
Notre groupe de champions a gardé tout au long de l'année sa sympathie, sa bonne humeur, son sourire, 
son respect et son envie de progresser et de gagner. Chacun d'eux a développé son jeu et a élargi ses 
compétences. Ils ont non seulement de belles qualités sportives mais ce sont aussi de belles personnes. 
Ils se sont, pour la plupart, investis dans différents domaines du club (arbitrage - encadrement des jeunes - 
participation active aux différentes manifestations etc...), ce qui démontre de leur implication, bravo et 
merci les gars! 
Les familles les ont également suivis et encouragés dans toutes ces activités, merci à elles! 
Ce fut un réel plaisir de les retrouver les vendredis et les samedis pour nous 3! 
Prêts pour une nouvelle aventure en région l'année prochaine! 
 
 
16 ANS FEMININES encadrants => Polo Besnier – Hugo Ravet  
 
Cette saison a été marquée par de nombreux apprentissages et une belle progression du groupe, tant sur 
le plan technique que tactique. Les filles ont su développer une véritable culture du jeu, grâce à leur 
investissement sur les différents entrainements proposés (3 par semaine) où un noyau dur venait à tous les 
entrainements possibles.  
Sur le plan des résultats, on ressent une légère frustration. Après une bonne pré-saison, ponctuée par une 
victoire en tournoi régional et des prestations prometteuses face à des adversaires de haut niveau, 
l’équipe n’a pas réussi à concrétiser ses ambitions en championnat. Le classement final (9e sur 10, avec 3 
victoires, 3 nuls et 12 défaites) ne reflète ni la qualité de jeu proposée par moments, ni le potentiel réel du 
groupe (certains encadrants adverses ne comprenaient pas notre classement). Plusieurs matchs ont été 
bien entamés, mais les fins de rencontre ont souvent été plus difficiles, que ce soit à cause de la fatigue, du 
stress ou de petites erreurs individuelles et collectives. Ce sont d’ailleurs ces détails qui ont coûté cher sur 
l’ensemble de la saison. On a pu terminer la saison sur une bonne note avec une belle victoire, à domicile, 
en coupe.  
Malgré tout, de nombreux motifs de satisfaction subsistent. Les filles ont montré de l’envie, de la solidarité 
et une réelle volonté de progresser. L’ambiance dans le groupe a été meilleure que les années 
précédentes, marquée par la bonne humeur, les playlists dans le minibus, et un vrai esprit d’équipe par 



moments. Chaque joueuse a pu participer aux matchs et contribuer à la dynamique du collectif. Côté 
encadrement, c’est un vrai plaisir d’avoir accompagné ce groupe tout au long de l’année. Les coachs 
tiennent à saluer l’état d’esprit des filles, leur abnégation et leur capacité à rebondir après les moments 
difficiles.  
Si les objectifs fixés en début de saison n’ont pas été atteints, on a su construire une équipe soudée avec 
un projet de jeu clair, qui progresse et qui prend plaisir à jouer ensemble. Pour la saison prochaine, 
l’objectif est de conserver ce groupe en -17, de viser la phase régionale en deuxième partie d’année, et 
d’amorcer une transition progressive vers les catégories seniors. Je tiens également à remercier l’ensemble 
de l’équipe et des joueuses qui ont été présentes aux différents entrainements malgré mon caractère et 
ma positivité légendaire ; je les remercie pour leur patience et de nous avoir fait confiance pour la saison.  
Enfin, un immense merci aux parents, pour leur présence, leur soutien, leur aide précieuse dans les 
déplacements, le lavage des maillots ou encore l’organisation des covoiturages. Leur confiance et leur 
engagement ont été un pilier essentiel tout au long de cette aventure.  
 
 
15 ANS FEMININES  
 
Convention => Laëtitia Rivière - Camille Guérin  
L’objectif de la saison était de créer un bon esprit d’équipe avec des joueuses qui montaient pour partie 
des -13 et d’autres en -15. 
Très bon bilan, nous passons à la mi-saison en poule haute, derrière la Baconnière avec 6 matchs joués et 5 
gagnés. Nous terminons 2ème de la 1ère division avec 10 matchs joués et 3 perdus, ce qui est une très belle 
performance, bravo les filles ! 
Les filles ont été motivées tout au long de la saison et ont su réajuster quand cela a été nécessaire. Elles 
ont été assidues aux entrainements tout au long de la saison et aux matchs, aucun problème d’effectif sur 
les matchs, cela montre leur engagement et leur passion pour ce sport. 
Equipe agréable et qui a su être solidaire. C'était un vrai plaisir de les retrouver chaque semaine. 
J’ai pu noter une nette amélioration de certaines joueuses notamment dans le jeu en équipe. Elles ont 
compris qu’il fallait se détacher de la performance individuelle et travailler sur le jeu d’équipe. Il a fallu 
également travailler sur le mental quand les matchs ont été plus difficiles et se mettre en mode 
guerrières ! 
En coupe, nous déclarons forfait sur la deuxième phase car 7 malades dans l’équipe, ce qui nous sort de la 
coupe. Je remercie les parents qui ont été très présents pour encourager les filles. Spéciale dédicace à eux 
car nous avions toujours « trop » de voitures pour emmener les filles ! 
Pour la saison prochaine, une partie de l’équipe reste en U15 et l’autre partie monte en U17. 
L’objectif de 2025/2026 est de garder les filles déjà en convention afin de maintenir un bon niveau de jeu 
et intégrer une partie des U13 qui montent en U15 et certaines U15 de deuxième année. Et surtout se 
retrouver sur la saison 2026/2027. En conclusion, je voudrais dire « les filles, ça reste du sport, on est 
solidaires et surtout on ne joue pas nos vies, on apprend ! » Merci à toutes pour cette saison passée à vos 
côtés, je suis fière de vous ! 
 
Equipe Ambrières => Orlane Rey – Jonathan Richefou 
Cette saison 2024-2025, notre équipe -15 ans féminine Ambrières, était composée de 9 joueuses, 
encadrées par Manu et Lucie en tant qu’entraîneurs, et Jonathan Richefou et moi-même en tant que 
dirigeants accompagnateurs. L’objectif principal était de progresser collectivement et de renforcer la 
cohésion d’équipe. L’équipe termine 4ème sur 7 en 2ème division. Nous avons connu un début de saison 
difficile puisque beaucoup de filles sont débutantes ou ont peu de handball, mais l’équipe a montré une 
belle progression au fil des matchs, avec notamment une possibilité de marquer à chaque poste. Nous 
avons également rencontré quelques difficultés en raison d’un effectif relativement faible où lorsque 
certaines filles sont absentes, nous avons besoin de demander des joueuses aux -13 ou aux -15 convention 
afin d’éviter un forfait. C’est pour ça que je tiens à remercier tout particulièrement Manu Duval, les -13 
féminines d’Ambrières, Laetitia et les -15 féminines convention pour nous avoir beaucoup aidé lors des 



derniers matchs de championnat. Également, je tiens à remercier Gwen et Jonathan qui m’ont 
accompagné dans le coaching de l’équipe lorsque je partais en déplacement pour mes matchs 
 
 
16 ANS MASCULINS A et B encadrants => Samuel Delente – Titouan Bondis – Estéban Fromentin - JF 
Bonnel –  
 
16 ans Equipe A managérat : Une première partie de saison plutôt encourageante avec une 4ème place et 3 
équipes au-dessus vraiment plus fortes. Lors de la 2ème phase nous aurions bien aimé battre soit Laval, soit 
USM mais nous n’y sommes pas parvenus.  
Les explications à ce manque de progrès sont limpides :   Un groupe pas assez présent régulièrement aux 
entraînements (lundi et mercredi) ; des joueurs qui n’aiment pas beaucoup défendre et qui ont une marge 
de progression énorme dans ce domaine. Sur une rencontre, à Laval, l’équipe a su monter son niveau et a 
prouvé qu’avec un peu plus de persévérance, d’envie de s’entraîner, elle pourrait devenir beaucoup plus 
compétitive.  
Ce n’est pas bien grave, car les fondamentaux étaient là tout au long de la saison =>  le groupe était 
respectueux des adversaires, et fort agréable à encadrer.  
Merci aux parents pour le lavage des maillots et les déplacements. 
 
Entraînement du lundi : Une année plutôt mitigée en tant qu’entraineur cette année, du fait d’un effectif 
très irrégulier aux entrainements le lundi : parfois très peu de présents ce qui rendait les entrainements 
difficiles à organiser certaines semaines. Malgré tout un groupe très agréable et qui avait envie de 
s’entrainer sérieusement pour les présents. Je tenais à remercier les parents et joueurs de Mayenne qui 
ont été présents toute l’année quasiment (malgré des effectifs réduits) et qui ont donc fait la route chaque 
semaine ainsi que l’ensemble des joueurs présents régulièrement aux entrainements. 
 
16 ans Equipe B : Avec les U16 B, l’objectif du début de saison, c’était de réussir à gagner quelques 
matchs… Saison plutôt décevante avec une seule victoire et c’est dommage car plusieurs équipes étaient à 
notre portée. Les raisons : première année en U16 pour la plupart, joueurs peu expérimentés. Les résultats 
ont entrainé un découragement sur la seconde phase… Il faudra profiter de la saison prochaine pour 
gagner en confiance et en maitrise ! Il faut continuer à travailler des choses simples (décalages, montées 
de balles rapides). Bravo aux joueurs et bel été à tous. 
 
 
17 ANS FEMININES encadrants => Marine Renard – Servane Jarry – Zoé Meunier 
 
Le groupe des 17 filles était composé de 8 joueuses. L’effectif a souvent été complété par des -16, merci à 
elles de nous avoir accompagnées tout au long de cette saison. 
Nous avons disputé une première partie de saison en départemental, où les filles occupaient largement le 
haut de tableau, des matchs parfois longs… 
En deuxième partie de saison, nous avons participé à la phase régionale. Cette phase a été compliqué, sans 
aucune victoire à notre actif. 
Cette équipe se situait entre deux équipes phares de la section féminine, notamment en ce qui concerne 
les entrainements et le coaching. 
Trois coachs-joueuses séniors se sont relayées (merci à Zoé Meunier et Samuel Jouan pour les renforts), ce 
qui a entrainé une certaine irrégularité dans nos présences et donc un manque de continuité dans le suivi 
des joueuses et dans les projets de jeu. 
Nous terminons 11èmes sur 12au classement régional. A noter un forfait lors du match retour contre la 
dernière équipe. 
7 joueuses sur les 8 âgées de 17ans re-signent la saison prochaine, preuve de leur envie de progresser au 
sein de l’effectif senior. 
 



19 ANS MASCULINS encadrant => Yannick Lallier   
 
Belle saison pour cette équipe de U19, un groupe très homogène composé de premières et de deuxièmes 
années principalement, avec quelques troisièmes années de temps en temps. 
Un groupe très sympa mais surtout déterminé à progresser en allant s’entrainer avec les seniors. 
Grâce à cette détermination, ainsi qu’une très bonne cohésion, nous avons fait une belle première partie 
de saison avec une seule défaite et une première place. 
La deuxième partie de saison avec un championnat Sarthe/Mayenne s’annonçait plus difficile, mais 
l’équipe a su élever son niveau de jeu, et après un dernier week-end explosif, nous avons remporté le 
championnat et nous nous sommes qualifiés pour la finale de la coupe de la Mayenne que nous avons 
malheureusement perdue. 
En bref, une belle saison pour une très belle équipe, qui a du mérite. Plus personnellement, j’ai pris 
énormément de plaisir à coacher ce groupe volontaire, bosseur, un groupe très agréable et un merci aux 
parents qui nous ont suivis partout cette saison. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INFORMATIONS SUR LE CLUB 

COMPOSITION DU BUREAU : 14 membres 

        6 Représentants du handball au comité directeur de l’ASA 
 
ARNOULT David (2024) ; BOISNARD Eric (2024) ; BONDIS Titouan (secrétaire) (ASA 2022) ; BONNEL Jean-
François (président) (ASA 2024) ; CANU Emmanuel (2023) ; CUSSEAU Céline (trésorière Adjointe) (ASA 2023) ; 
GAHERY Alain (2023)  ;  HEROUX Romain ( 2023) ;  GUILLEUX Emmanuel (ASA 2023) ; LALLIER Yannick (2023) ; 
MAIGNAN Claire (trésorière)  (ASA 2023) ; MEUNIER Urbain (2024) ; PACORY Stéphane (2022) ;  PECCATTE 
Nicolas (ASA 2024) ; RENARD Marine (2024) ; JARRY Servane (2024) ; LESAGE Linda (2024) ; RAVET Hugo 
(2024) ; GUILLEUX Lucie (2024). 
 
Tiers sortant à l’AG 2025  soumis à réélection Titouan BONDIS – Stéphane PACORY 
 
Lors des réunions de bureau de la section handball, le bureau peut être élargi aux personnes concernées 
selon les sujets abordés. (Entraîneurs ; arbitres ; encadrants…) 
 
 PROPOSITIONS DE TARIFS DES COTISATIONS  POUR LA SAISON 2025/2026 : 
SENIORS Compétition => 75€ (55€ pour les seniors qui participent aux commissions du club) 

SENIORS LOISIRS => 45€ (30€ pour les loisirs qui participent aux commissions du club) 

JEUNES Compétition => 33€             BABY-HAND => 23€            DIRIGEANTS => gratuit 

Les cotisations devront impérativement être réglées avant le 31/10/2025.  Passé cette date, les licenciés ne 
pourront plus participer aux matches. Nous restons à votre disposition pour répondre à toute situation 
particulière. 

 Voici les différents domaines qui permettent de baisser le coût de la licence : 

Membre du bureau (5 à 6 réunions dans l’année) – encadrant régulier d’une équipe jeune le samedi ou senior/loisirs - 
entraîneur la semaine – arbitre encadrant de l’école d’arbitrage – inscription à l’espace détente – responsable 
communication – responsable boutique -  

 Compte rendu espace détente par :   Alain 

« Bilan satisfaisant. Bravo à tous les bénévoles pour leur présence, leur investissement et leur bonne 
humeur.  
Un grand merci donc à Karine H, Christophe B, Patricia, Lionel, Céline, Lucie, Hélène, Christophe L, Nathalie, 
Jérôme, Virginie, Olivier, Philippe P et Alain.  

 QUELQUES ADRESSES ET TÉLÉPHONES UTILES 

. Site du club :  https://asahandball.wifeo.com/ 
 . Adresse Facebook :  https://www.facebook.com/AmbrieresHandball 
 . Adresse Instagram : https://instagram.com/asambrieres_handball 

. Courrier électronique du club : 6253013@ffhandball.net 
 

Président : BONNEL Jean-François: La 
Martinière 53300 Chantrigné  

tél. : 02 43 08 92 82/ 06 81 60 02 51 

Secrétariat : BONDIS Titouan 06 72 66 57 
42 Mons 53300 Ambrières les Vallées et 

adjoint GUILLEUX Emmanuel  
tél. : 06 17 95 22 18 et ARNOULT David 

(licences)  tél : 06 66 85 28 55 

Finances : MAIGNAN Claire 
(Trésorière) 

comptahandballambrieres@gmail.com
06 73 05 74 84 et adjointe CUSSEAU 

Céline   tél : 06 80 00 87 23     

Contacts secteur masculin  Contacts secteur féminin Contacts arbitrage 

HEROUX Romain : 06 28 50 39 01 HAMON Dimitri : 06 08 18 20 14 BOISNARD Eric : 06 13 44 09 17 



ELECTION DU LOGO 
 

Et maintenant, le moment que vous attendiez tous, il est temps de voter 
afin de choisir le nouveau logo de notre club : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Logo 1 Logo 2 

Logo 3 


